2015年中南财经政法大学“三·八”游艺活动竞赛规程

游艺项目：
游戏一   欢乐“碰碰碰”
1、参加人数：每队8人  ，1男3女为一组，分两组
2、比赛时间：每组2分钟
3、比赛方法：

（1）甲：打气球     乙：系气球  

丙和丁：为一男一女背靠背将气球挤破

（2）裁判员发令开始比赛，由甲用打气筒给气球打气，打好后交给乙，乙系好气球后将气球放在丙和丁的背后，丙和丁迅速把气球挤破为一次成功。在1分30秒钟内成功挤破气球的次数为该组成绩。

（3）每个队的最后成绩是两组成功挤破气球次数之和
（4）录取办法：按全队成功挤破气球次数之和为最后得分，得分高的队名次列前，如果成绩相同，则以高分多的组名次列前
游戏二
    颠球（乒乓球）接力跑
1、参加人数：每队 8 人

2、比赛距离：20米——绕杆返回——20米

3、比赛方法：
（1）将乒乓球放在球拍上，单手握拍，由裁判员发令开始比赛，运动员边颠球边跑。

（2）第一位运动员到达终点后，必须用球拍将球交到第二位队友的拍子上，继续比赛…….. 以此类推。

（3）如果在比赛中乒乓球落地，每掉一次将加5秒 。
4、录取办法：按时间录取名次。
游戏二    沙包抛准
1、参加人数：每队8人。
2、比赛距离与分值：抛掷线离圆心6米，具体得分如下：

10分：圆的直径为60cm；        8 分：圆的直径为61—80cm；

6 分： 圆的直径为81—100cm；    4分：圆的直径为101—120cm；

2 分：圆的直径为121—140cm。

3、比赛方法：

（1）一只脚站在抛掷线后为中枢脚，将沙包放在另一只脚的脚背上并摆动将沙包抛出，沙包落地停止后以其落点记分（压线时按高分计算）

（2）每人抛3次，以三次得分之和为该运动员的最后得分。

　　4、录取办法：

　　以全队8名运动员得分的总分为最后得分，得分高的队名次列前，如果成绩相同，则以高分多的队名次列前。
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